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Waarom shockwave therapie bij Shockwave Venlo?
Shockwave Venlo biedt gegarandeerde en erkende hoogwaardige kwaliteit en staat 
voor zinvolle geneeskunde in een rustgevende en vertrouwde omgeving. Zinvol is 
wat u verder helpt en daarom kijkt de shockwave therapeut van Shockwave Venlo 
verder dan de gebruikelijke rand van de hoed. 

Uw zorg is onze zorg en deze zorg bieden wij u in een moderne, goed bereikbare 
en multidisciplinaire setting waarin cliënten snel en eenvoudig naar een andere 
discipline verwezen kunnen worden. De gekwalifi ceerde therapeut zal zich volledig 
inzetten om optimale hulp  te verlenen en zet medische wetenschap en innovatie in 
ten behoeve van de diagnostiek en pijnbestrijding. Jarenlange ervaring in combinatie 
met een hoog opleidingsniveau binnen de echografi e en shockwave therapie heeft 
Shockwave Venlo een leidinggevende rol gegeven in het behandelen van acute en 
chronische pijnen.
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Wat is shockwave therapie?
Extracorporale shockwave therapie (ESWT) wordt beoordeeld als een van de 
meest innoverende en effectieve ontwikkelingen in de recente pijnbehandeling. In 
tegenstelling tot traditionele behandelingsmethodes kan bij shockwave therapie de 
oorzaak van de pijn direct worden bestreden, zonder medicatie of chirurgie.

Echografi e en shockwave therapie zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Door 
middel van echografi e kan eenvoudig de bron en het pijngebied worden gelokali-
seerd. Door de diverse aandoeningen duidelijk in beeld te brengen kan het letsel 
vervolgens worden blootgesteld aan korte shockwave-impulsen. De geluidsgolven 
hebben een gunstig effect op de pijn en op het herstel van de beschadigde pees. 
Shockwave therapie is een veilige en wereldwijd toegepaste behandelmethode 
voor peesblessures. Het wordt al vele jaren gebruikt bij onder meer schouder-, 
elleboog- en voetklachten. 

Wat is het doel van shockwave therapie?
Shockwave Venlo past shockwave therapie toe met maar één enkel doel: bestrijding 
van chronische pijn. Het is een innoverende techniek om pijn, veroorzaakt door 
ontstekingen of verkalkingen van pezen, te behandelen. Middels het gebruik van 
shockwave-impulsen wordt zowel de stofwisseling als de bloedcirculatie in het 
pijngebied verbeterd en hiermee worden de herstelmechanismen van het lichaam 
gestimuleerd.

Shockwaves versnellen het genezingsproces door de zelfhelende eigenschappen 
van het lichaam te activeren. De golven stimuleren het metabolisme en verbeteren 
de bloedcirculatie. Shockwave therapie en echografi e kunnen worden gegeven in 
combinatie met reguliere fysiotherapie.

Voor wie kan shockwave therapie zinvol zijn?
Shockwave therapie is bedoeld voor chronische pees- of spierfascieblessures.
Bij een chronische blessure is er sprake van een afwijkend herstel. Het komt 
regelmatig voor dat blessures niet of onvoldoende reageren op een conventionele 
behandeling. Ondanks traditionele therapieën blijven de klachten in het dagelijks 
leven of tijdens sportactiviteiten aanwezig. Shockwave therapie biedt dan uitkomst. 
Het kan hulp bieden bij:
• chronische schouderklachten met of zonder verkalkingen; 
• chronische elleboogpijn (tennis- of golferselleboog);
• chronische pijn aan de achillespees (achillodynie);
• chronische peesplaatontsteking aan de voetzoolbodem (fasciitis plantaris);
• hielpijn (hielspoor); 
• knieschijfpeesblessure;
• chronische nek-, schouder- of rugpijn en spanning (trigger points);
• andere vormen van tendinitis.

Hoe werkt shockwave therapie?
Het shockgolfapparaat genereert mechanische schokgolven die via een handstuk 
op de te behandelen plek worden afgegeven en zich radiaal, waaiervormig, via de 
huid in het aangedane weefsel verspreiden. Deze hoog energetische, akoestische 
impulsen verbeteren de stofwisseling en de bloedcirculatie in het pijngebied.
Gedurende de gehele behandeling zal de therapeut u vragen om aan te geven wan-
neer de behandeling een te hevige sensatie oproept. De intensiteit zal dan uiteraard 
worden aangepast. De behandeling met shockwave duurt zes tot tien minuten.

Tijdens de behandeling wordt de pijnlijke aandoening als het ware wakker geschud. 
Tevens wordt het lichaam geactiveerd om via de natuurlijke weg de genezing te 
bevorderen. De stofwisseling wordt verhoogd en vanuit het eigen lichaam komen 
pijndempende stoffen zoals endorfi ne vrij die een pijnstillend effect hebben op de 
klacht. Bij het merendeel van de cliënten zal reeds twee weken na de behandeling 
de chronische pijn aanzienlijk zijn afgenomen.

Shockwave therapie

“De combinatie van radiale shockwave therapie 
en gefocuseerde shockwave therapie bij Shockwave 
Venlo is de absolute top van veelzijdigheid en 
doeltreffendheid. De combinatie maakt het verschil 
en zorgt voor een positief therapie-effect op dieper 
gelegen structuren.” 

Richard Faassen, shockwave therapeut
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